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eS=s;h iq’ik dh vkRedFkkvksa esa L=h thou laÄ’kZ
dqekjh vi.kkZ] “kks/kkFkhZ]

ex/k fo”ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkj] Hkkjr

”kks/k lkj
eS=s;h iq’ik dh nksuksa vkRedFkk ^dLrqjh dqaMy

clS* vkSj ̂xqfM+;k Hkhrj xqfM+;k* Hkkjrh; fgUnw lekt esa
ukjh dh fLFkfr vkSj voLFkk] ukjh ds euksfoKku vkSj
euksHkko] ukjh ds vUrokZg~; laÄ’kZ] ukjh psruk dh
fodkl&;k=k dh xkFkk xkrh gSA bu nksuks vkRedFkkvksa
esa ukjh dh pkj ihf<;ksa dh dFkk lesVh x;h gSA
vkRedFkkdkj eS=s;h iq’ik bu vkRedFkkvksa dk dsUnzh;
ik= gSA buds vykok eS=s;h dh ek¡ dLrqjh] dLrqjh dh
ek¡ dk Hkh dFkka”k ekStwn gSA blds vykok eS=s;h dh
csVhA ukjh dh bu pkj ihf<;ksa dk dk;Zdky ik¡p
n”kd esa QSyk gSA blfy, xqyke Hkkjr ls vktkn
Hkkjr ds ik¡p n”kd dh fodkl ;k=k dks bu vkRedFkkvksa
ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gSA

eq[; “kCn
ukjh] euksfoKku] psruk] la?k’kZ] fodklA

ekuoh; laca/kksa ds curs&fcxMrs gkykr

eS=s;h iq’ik dh vkRedFkkvksa esa rjg&rjg ds
ekuoh; laca/kksa dk fp= mHkjrk gSA bl ekuoh;
laca/kksa esa ek¡ vkSj csVh dk laca/k] HkkbZ vkSj cgu dk
laca/k] lgikBh vkSj iMkslh dk laca/k] inkf/kdkjh vkSj
turk dk laca/k] ifr vkSj iRuh dk laca/k] xq# vkSj
f”k’; dk laca/k vkfnA bUgha laca/kksa ls ikfjokfjd vkSj
lkekftd laca/k curs gSaA blfy, “kks/kkFkhZ us eS=s;h dh
vkRedFkkvksa esa O;Dr bu ekuoh; laca/kksa ds Lo#i dh
iM+rky djus dk fu.kZ; fy;k gSA ;s laca/k lkekftd
laca/k gSa] rks bldk HkkokRed vkSj uSfrd ewY; Hkh gSA
;s laca/k izse ds laca/k gSa] rks ;gk¡ Ä`.kk dk laca/k Hkh
fn[k tkrk gSA vkRedFkkvksa esa vis{kkvksa vkSj mykgukvksa
ls Hkjk laca/k Hkh gSA bu laca/kksa esa tfVyrk gS rks blesa
ljyrk Hkh >ydrh gSA bu laca/kksa esa jkx >ydrk gS
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rks }s’k Hkh fn[kk;h nsrk gSA ;fn dgha izse fn[k tkrk gS rks jaft”k Hkh fn[krk gSA bu vkRedFkkvksa esa leLr
ekuoh; vkSj vekuoh; Hkkoksa dk n”kZu gksrk gSA ;s ekuoh; Hkko fofHkUu ik=ksa ds vkilh laca/kksa dh mit gSA
bu Hkkoksa dh vfHkO;fDr ik=ksa ds O;ogkj] dk;Zdyki vkSj laokn ds ek/;e ls gksrh gSA

leLr ekuoh; laca/k] ftls izdkjkUrj ls lkalkfjd laca/k dgrs gSa] vius Lo#i vkSj lajpuk esa tfVy gSA
bldh tfVyrk dk ifj.kke vkSj izHkko gh gS fd thou bruk rukoiw.kZ vkSj =kln gks x;k gSA ;s laca/k tfVy
bl vFkZ esa gS fd yksx bls lqy>k ugha ik jgs gSa vkSj loZ= rukoiw.kZ ekgkSy cuk gSA pkgs og laca/k HkkbZ&cgu
dk gks ;k ifr&iRuh dk] pkgs og laca/k ek¡&csVh dk gks ;k deZ{ks= ds fdlh lg;ksxh dk] lHkh txg ruko gS]
larqyu dh deh gS vkSj ,d vjktdrkA ;s laca/k vius Lo#i vkSj lajpuk esa ljy ugha gS] D;ksafd bldh
my>usa balku dks vafre le; rd ijs”kku fd;s jgrh gSA bu laca/kksa ds tfVy vkSj oSe”;rkiw.kZ gksus dk dkj.k
O;fDr dk vgadkj] vis{kk vkSj LokFkZ gSA yksx vius laca/k cukrs gSa vius vgadkj dh larqf’V ds fy,] LokFkZ dh
iwfrZ ds fy, vkSj vis{kk dks iw.kZ djus ds fy,A laca/k pkgs dksbZ Hkh gks O;fDr loZizFke Lo;a dks ns[krk gS vkSj
fQj ij ij utj tkrh gSA euq’; dk O;ogkj ewyr% Lo dsfUnzr gksrk gSA lHkh vius fgr ds fy, nwljksa ls
laca/k cukrk gSA ysfdu vkn”kZoknh Hkkjrh; lekt esa LokFkZ dh txg R;kx] Lo;a dh txg ij] vkRe dh txg
vU; dks vgfe;r nsrk jgk gSA

laca/k esa lqUnjrk gksrh gS rks dq#irk Hkh gksrh gSA laca/k esa dqfVyrk gksrh gS rks mlesa d#.kk Hkh gksrh gSA
laca/k ekfyd vkSj ukSdj dk gksrk gS rks laca/k l[kk dk Hkh gksrk gSA laca/k esa fo”okl gksrk gS rks fo”okl?kkr
Hkh laca/k esa gksrk gSA laca/k nks O;fDr dh vkilh le> dk ifj.kke gSA laca/k nkf;Ro vkSj vf/kdkj dks tUe nsrk
gSA laca/k ,d tckcnsgh gSaA laca/k vkidh O;ogkj dq”kyrk dk ifj.kke gSA laca/k cukoVh gks ldrs gS rks
laca/k vkfRed Hkh gks ldrs gSaA laca/k ds ca/k vkids foosd vkSj O;ogkjdq”kyrk dh ijh{kk ysrk gSA laca/k O;fDr
ds lksp] mldh n`f’V vkSj LoHkko ls izHkkfor gksrk gSA Øks/k vkSj d#.kk] izse vkSj Ä`.kk] “kks’k.k vkSj “kklu
laca/k dk dkj.k Hkh gS vkSj ifj.kke HkhA udkjkRed lksp vkSj l`tZukRed lksp laca/kksa ds Lo#i dk fu/kkZj.k
djrk gSaA

eS=s;h viuh jpukvksa esa ekuoh; laca/kksa ds curs&fcxMrs gkykr dk fp=.k djrh gSaA mudk dguk gS fd
laca/k rks xk¡o dh xfy;ksa esa curs gSaA “kgjksa esa rks yksx dejksa vkSj dksfB;ksa esa can gSaA eS=s;h dk dguk gS &^^fnu]
eghuksa vkSj lkyksa esa curs&fcxMrs vkSj cnyrs laca/kksa ds lw=ksa dks idMus dh vknr eq>s ,d yr dh rjg gS]
“kk;n blhfy, Hkh xk¡o eq>s [khaprk jgkA D;ksafd “kgj esa ,slk lc edkuksa vkSj dksfB;ksa ds cUn fdokMksa ds Hkhrj
fNik jgrk gSA^*¼1½ xzkeh.k lekt esa lkewfgdrk gS rks uxjh; thou esa oS;fDrdrk vf/kd gSA bl m)j.k esa
eS=s;h ds ys[kdh; O;fDrRo dh fo”ks’krk Hkh >yd tkrh gSA oLrqr% jpukdkj ekuoh; laca/k ds curs&fcxMrs
Lo#i dk gh fp=.k djrk gSA eS=s;h dh jpukvksa esa ekuoh; laca/kksa ds cnyrs Lo#i dh tkudkjh gksrh gSA
eS=s;h dk xzkeh.k lekt vkSj thou ls tks uksLVsyftd vuqjkx gS] og xkWo ds cnyrs O;ogkj ds dkj.k {kfjr
gks x;kA

^myV iou dgkW jkf[k,* eS=s;h iq’ik dh vkRedFkk ^dLrwjh dqaMy clS* dk nwljk v/;k; gS] ftlesa
ysf[kdk us vius cpiu ds izHkko”kkyh dFkkvksa dks lesVk gSA eS=s;h Loa; dks ^myV iou* ekurh gS] ftls dgk¡
j[kk tk;] blh }U} esa mldh ek¡ dLrwjh gSA mYVh fn”kk esa pyus okys iou dks laHkkyuk dfBu dke gSA dLrwjh
viuh bdykSrh larku eS=s;h ds pky&pyu vkSj O;ogkj ls ijs”kku gSA ;g ijs”kkuh oLrqr% myVs iou dks
lk/kus tSlk gSA cky eS=s;h dk Ldwy u tkuk vkSj fnu&jkr [ksjkifru ds vkxs&ihNs Äqers jguk dLrwjh dks
O;fFkr djrk gSA ek¡ vius cPpksa ds fy;s lcls vf/kd laosnu”khy gksrh gSA dLrwjh Hkh ,d ek¡ gSA og viuh
csVh eS=s;h ds fy;s vf/kd laosnu”khy gSA mldh i<kbZ&fy[kkbZ] pky&pyu] mldh fodkl”khy laosnuk ds
izfr vR;f/kd lpsr gksrh gSA blfy, tc og eS=s;h dks viuh iVjh ls mrjrs ns[krh gS rks og dkQh Äcjk
tkrh gSA ;g ek¡ dk dystk gS fd iq=h ds fy;s ngy tkrk gSA
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eS=s;h iq’ik ^dLrwjh dqaMy clS* ds pkSFks v/;k; esa dLrwjh dks eS=s;h ds fy, oj <w¡<rs fn[kkrh gSA ,d
ifr ds #i esa iq#’k esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg;s] tks dLrwjh dh csVh dks C;kg ds ckn csgrj thou ns ldsA
dLrwjh dks yMdksa dh yQaxbZ ,dne ilan ugha gSA gkykfd og flusek ns[kus dks Hkh yQaxbZ ls tksMdj ns[krh
gSaA og cki dk e¡qg tksgus okyk vkSj dksYgw ds cSy ls viuh csVh dh “kknh djus dks rS;kj ugha gSA

eS=s;h ,d ek¡ gS vkSj iRuh HkhA tc ,d ek¡ vkSj iRuh ds chp }U} [kMk gksrk gS rks dkQh f[kpko eglwl
gksrk gSA lqtkrk dh vUrtkZrh; izse fookg dks ysdj eS=s;h }U} esa Ql x;hA ,d rjQ mls viuh csVh dk
I;kj [khap jgk gS rks nwljh rjQ ifr dh bTtr dk loky gSA os ^uo;qokvksa dks cqtqxksZa ds #ros rys jkSan* nsus
okys lkekftd ftn* ds fo#) vkokt mBkrh gaSA rHkh rks os ;g fu.kZ; ys ikrh gS fd ̂ fookg gksxk] ftls vkuk
gS vk,] ugha vkuk gS ugha vk,A* eS=s;h us pqukSrh Hkjk ;g fu.kZ; fy;k vkSj uo;qokvksa dh vkdka{kk dks lkekftd
fu;eksa ls eqDr gksus dh lgqfy;r izkIr gks ldhA lqtkrk vkSj uoy dh “kknh gqbZA bl “kknh esa lqtkrk ds firk
MkW- “kekZ Hkh cMs vkRefo”okl ds lkFk “kkfey gq,A vDlj ns[kk ;g tkrk gS fd yMdh ds firk ^lkekftd
voljksa ij bTtr ds btkQs ds izyksHku esa viuh “kfDr [kksdj detksj gks tkrk gSA ysfdu lqtkrk dh “kknh
ds izlax esa MkW- “kekZ us leLr lkekftd gncfUn;ksa dks rksMrs gq, Lora= QSlyksa dh vksj gkFk c<k;kA eS=s;h
fy[krh gS &^^vkRe”kks/ku djuk gS rks vkneh dks csVh dk firk gksuk pkfg;sA D;ksafd tc mls #f<;ksa] deZdkaMksa
vkSj “kkL=h; fu;eksa esa my>kdj ckj&ckj uhpk fn[kk;k tkrk gS] cl ;gh ls og viuh ck/;rk rksMdj Lora=
QSlyksa dh vksj c<rk gSA**¼2½

^f/k; lcS dqy [kks;ks*  v/;k; esa ysf[kdk us L=hRo dh lkekftd vLohd`fr dks nwljk loky cuk;k gSA
eS=s;h fy[krh gSa &^^esjh ;g jpuk bruh nqHkkZX;iw.kZ & ;k ;g esjh gh fu;fr fd esjk L=hRo yMdh dh ek¡ gksus
ds dkj.k vLohd`r fd;k tk; \**¼3½ Hkkjrh; lekt esa tc ,d iRuh] cgq vkSj csVh viuh nks csfV;ksa ds gksrs gq,
csVk dh pkg esa rhljk cPpk Hkh csVh ds #i esa turh gS] rks ml ek¡ ij D;k xqtjrh gS] bls eS=s;h us bl v/
;k; esa c;ku fd;k gSA eS=s;h us ^rhu yMfd;k¡ vkSj mudh grHkkxh ek¡ ij rjl [kkus okys lekt ij izgkj
fd;k gSA ek¡ dks uhpk fn[kkus ds fy, csfV;ksa dks dkslk tkrk gSA fL=;ksa ds izfr funZ;h lekt ds #[k dk
fojks/k djrs gq, eS=s;h fy[krh gSa &^^vkSjrsa csVh&csVs ds ekeys dks izsLVst b”;w cuk, jgrh gSA**¼4½

xk¡o dh iapk;r Hkh eS=s;h dh vkRedFkk esa vius uXu #i esa lkeus vk;h gSA iap ijes”oj ds QSlys eS=s;h
dh ek¡ dLrwjh ds lkeus vk [kMk gqvkA xk¡o ds czkg~e.k lHkk us dLrwjh ds fy, QSlyk lquk;k & ^^dLrwjh dh
yMdh us yMfd;ksa ds flok D;k iSnk fd;k \ vueksy nkekn dk oa”k uk”k dj fn;kA**¼5½ dLrwjh dh oa”k csyh
fL=;ksa ls ynh gSA dLrwjh dh ,d csVh eS=s;h] eS=s;h dh rhu csfV;k¡ uezrk] lqtkrk] eerk vkSj mldh Hkh ,d
csVh oklnRrkA

;g fL=;ksa dh oa”k csyh

dLrwjh vkSj eS=s;h dk laca/k ek¡&csVh dk laca/k gSA ek¡&csVh dk ifo= fj”rk Hkh fo”ys’k.k dh ekax djrk
gSA nksuksa ds laLdkj] lksp] vkSj vo/kkj.kk dk lkrR;] mlds vUrlZaca/k vkSj vUrlZaÄ’kZ dh ryk”k vko”;d gSA
eS=s;h viuh ek¡ dLrwjh ds fy, lkeku;r% izfroknh #[k j[krh gSaA ysfdu mlds O;fDrRo ds mTToy vkSj
L;kg i{kksa dks j[krh jgh gSaA os fy[krh gSa &^^esjh ek¡ us dHkh ifr dk] iq= dk] HkkbZ ;k firk dk fn;k lq[k ugha
HkksxkA tks dqN vftZr fd;k] [kqn fd;kA**¼6½ bl v/;k; esa dLrwjh dh e`R;q gks tkrh gSA ,d ih<+h dh dFkk dk
var gks tkrk gSA ek¡ vkSj csVh dh dFkk dk var gksrk gSA

csVk u tuus okyh L=h dks fuiqrh vkSj dqyukf”kuh dh mikf/k nh tkrh gSA ;gh migkj eS=s;h dks Hkh
feykA eS=s;h us Li’V yCtksa esa dgk gS fd lH; vkSj vk/kqfud lekt esa Hkh ^,d csVk t#j gks* dk fjokt gSA
ifjokj&fu;kstu Hkh rHkh #fpdj gksrk gS] tc de ls de ,d csVk gks x;k gksA ysf[kdk fy[krh gSa &^^,d csVk
t#j gks] dk fjokt ifjokj fu;kstu dh jh<+ nck;s jgrk gSA**¼7½ vHkh Hkh Hkkjrh; lekt esa csVk dh pkgr
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;Fkkor cuh gqbZ gS] tcfd eknk Hkzw.k gR;k ls ysdj reke rjg ds lkekftd vR;kpkj ds dkj.k fL=;ksa dk fyax
vuqikr iq#’kksa dh rqyuk esa dkQh de gks x;k gSA fL=;ksa dk ÄVrk gqvk fyax vuqikr tgk¡ lkekftd fpark dk
fo’k; gS] ogh csVh dk tUe ekre dk dkj.k cu tkrk gSA vkf[kj csVksa ds izfr lekt&ifjokj dh ,slh pkgr
dk dkj.k D;k gS \ eS=s;h fy[krh gSa &^^Hkkjrh; x`gLFkksa dk laLdkj tUe ls ysdj e`R;q rd iq= vkSj fiaMnku
ls c¡/kk gSA**¼8½ ;gh og dkj.k gS fd Hkkjrh; lekt esa ek= csVh ds ekrk&firk gksus ds dkj.k ̂vius fodkl oSHko
ds ckn Hkh os ^fuLlarku ekrk&firk dh rjg ns[ks tkrs gSaA**¼9½ iq= ds izfr ifjokj dh ;g iqdkj brUkh cyorh
gS fd vk/kqfudrk ds reke oknksa vkSj nkoksa ds ckotwn iq=eksg esa Hkkjrh; ifjokj iMk gqvk gSA

csVh dk tUe ek¡ ds xHkZ dks O;FkZ Äksf’kr dj nsrk gSA eS=s;h viuh rhuksa csVh dks tUe nsus ds ckn ,slk
eglwl djrh gSaA lekt us rks eS=s;h dh igyh csVh ds tUe ds ckn gh dg fn;k &^^rok ctkvksA vlxqu dk
lans”kA** ysf[kdk fy[krh gSa fd csVh ds tUe ls ̂ ek¡ dk xHkZ O;FkZA mldk izlo csihjA**¼10½ csVk ds tUe esa Fkkyh
ctrh gS vkSj csVh ds tUe esa rokA bl izpfyr yksd ekU;rk dks eS=s;h ^ekuoh; <ax dh og”kh “kSyhA* dgk
gSA izlo dks ysdj mRlo vkSj “kksd dk ekgkSy ek¡ ij dSlk euksoSKkfud vlj Mkyrk gksxk] bldk lgt
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

eS=s;hs ,d ek¡ ds #i esa rhljs cPps dks tUe nsrh gS vkSj og Hkh ,d yMdh ds #i esa] rks LoHkkfod gS
fd Hkkjr dk nfd;kuqlh lekt] ftldk vf/kdka”k fgLlk xk¡o&nsgkr esa jgrk gS] bl fuiqrh dh fujoafl;k
bfrgkl dks mdVdj j[k fn;k gksrkA ysfdu xuher gS fd eS=s;h viuh rhljh csVh dks fnYyh ds ,El dsEil
esa tUe nsrh gS] ftls vk/kqfud vkSj lH; lekt dgk tk ldrk gSA eS=s;h us NBs v/;k; esa ekr`Ro dks L=hRo
dh iw.kZrk eku ysus dh /kkj.kk dks Hkh mBk;k gSA ysf[kdk us iz”ukRed ygts esa fy[kk gS &^^D;k esjh izd`fr ek¡
cudj xkSjokfUor gksus dh jgh gS \ D;k eSaus fookg ds le; cPpksa ds ckjs esa lkspk Fkk \**¼11½

fu’d’kZ

rhu csfV;ksa dh ek¡ eS=s;h tc vius xk¡o x;h rks og lnesa esa vk x;hA LrC/k gks x;hA ;g xk¡o dh fueZe
gjdr dk ifj.kke FkhA eS=s;h iq=ghurk ds nnZ ds lkFk&lkFk rhu&rhu csfV;ksa dh ek¡ gksus dk na”k >syus ij
etcwj gqbZA eS=s;h dh ek¡ dLrwjh csfV;ksa ds izfr xk¡o dh n`f’V dk na”k eglwl djrh gSA fuiqrh dgykus dh
ihMk ds lax mlds xk¡o lekt ds yksaxksa dk MkW- jes”kpUnz “kekZ dk nwljk fookg jpkus ij tksj ns jgs FksA eS=s;h
ds lkeus ,d lkSru dks fcBkus dh rS;kjh mlds xk¡o okyksa us gh dhA
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